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PROTEJA-SE

contra o CORONAVIRUS

CUIDADOS COM A HIGIENE EVITAM A TRANSMISSAO DE DOENCAS
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Lave as maos, Use ilcool em gel Nao toque os olhos, Nao compartilhe Evite proximidade
utilizando agua e sempre gue possivel. a hoca e o nariz sem alimentos e (menos de um metro)
sabao, com maior higienizar as maos. utensilios. COIM pesSsSoas que
frequencia que de apresentam sintomas

costume. respiratorios.

PRATIQUE A ETIQUETA DE TOSSE
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Ao tossir ou espirrar, cubra sempre a boca com um lengo de papel ou com o brago, nunca com as maos.
Jogue o lenco no lixo apés o uso e higienize as maos.

Mantenha o seu cartao de vacina sempre em dia.

VOCE USANDO,
VOCE ME PROTEGE.

EU USANDO,
EU TE PROTEJO.




